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REJESTRACJA
Warsztatnr 1

Synergia dla zdrowia: Farmaceuta w zespole terapeutycznym

Autorzy: dr hab. n. farm. Aleksandra Szopa, dr Jan Sobczyniski, mgr farm Alicja Szafrariska
Zaktad Farmagji Klinicznej i Opieki Farmaceutycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Miejsce: sala 131 CSM

Godziny: 15:00 — 16:00

Liczba uczestnikow: 15

Warsztaty z opieki farmaceutycznej dla studentow roznych kierunkéw medycznych to doskonata okazja
do zdobycia wiedzy o kluczowej roli farmaceutéw w systemie opieki zdrowotnej. Uczestnicy dowiedza sie,
jak efektywnie wspotpracowad z farmaceutami w celu zapewnienia pacjentom jak najlepszej opieki
Studenci naucza sie, jak wykorzysta¢ wiedze i umiejetnosci farmaceutéw w codziennej praktyce medycznej
poprzez interaktywne sesje i studia przypadkow. Warsztaty podkresla znaczenie komunikacji miedzy
zawodami oraz integracji opieki farmaceutycznej z innymi ustugami zdrowotnymi. Celem jest
wyposazenie przysztych lekarzy, pielegniarek i potoznych w umiejetnosci niezbedne do tworzenia
efektywnych, multidyscyplinarnych planoéw terapeutycznych.

Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego

Rzeczpospolita Doskonata
Nauka

Polska

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkéw z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il
'Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych
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Warsztat nr 2

Postepowanie w porodzie naglym

Autorzy: Anna Jaskiewicz, Patrycja Jankowska, Angelika Doroszewska - Studenckie Kota Naukowe
"Pasjonatow sztuki potozniczej" przy Zakladzie Pielegniarstwa Polozniczo-Ginekologicznego WNoZ UM
w Lublinie
Opiekunowie warsztatu: mgr Karolina Landos, dr n. med. Katarzyna Kanadys, prof. UM, dr hab. Anna
Pilewska-Kozak

Miejsce: sala 208 CSM
Godziny: 14:00 — 17:00
Liczba uczestnikéw: 6

Celem warsztatu jest nabycie podstawowych umiejetnosci w postepowaniu w czasie porodu naglego, tzw.
ulicznego. Uczestnicy poznaja zasady postepowania z rodzaca (pozycja do porodu, zapewnienie
warunkow bezpieczenstwa i intymnosci oraz zasad prowadzenia porodu). Uczestnicy warsztatu posiada
umiejetnosci postepowania z noworodkiem i oceny jego stanu. Ponadto prze¢wiczone zostana
podstawowe umiejetnosci resuscytacji noworodka w przypadku jej koniecznosci.

Warsztat nr 3

Obstuga inhalatorow. Profesjonalne wsparcie pacjenta
Autor: mgr Katarzyna Baczewska, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Miejsce: sala 318 CSM
Godziny: 14:00 — 15:00
Liczba uczestnikow: 14

Obstuga inhalatoréw. Profesjonalne wsparcie pacjenta. Na warsztatach zostanie poruszony temat
poprawnego uzycia réznych rodzajow inhalatoréw. Zaprezentowane beda sposoby podawania leku u
matych dzieci i oséb, ktére maja problem z koordynacja wdechu z naciénieciem ttoka inhalatora. Warsztaty
maja na celu szerzenie wiedzy na temat poprawnego przyjmowania leku i poprawnego stosowania tego
typu urzadzen co umozliwi skuteczna i bezpieczna terapie choréb uktadu oddechowego.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 4

Lek czy suplement diety

Autor: dr n. farm. Magdalena Maciejewska — Turska, Zaklad Farmakognozji z Ogrodem Roslin
Leczniczych Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Miejsce: sala 226 CSM
Godziny 16:00 — 17:00
Liczba uczestnikow: 25

Podczas wyktadu poprowadzonego przez dr n. farm. Magdalene Maciejewska - Turska, pracownika
Zaktadu Farmakognozji z Ogrodem Roslin Leczniczych UM w Lublinie, zostang przedstawione kluczowe
roznice pomiedzy produktem leczniczym (lekiem), a suplementem diety. Z uwagi na swoja forme i
wlasciwosci suplementy diety kojarza si¢ niektdrym konsumentom z lekami. Pacjenci czesto nie potrafia
rozrozni¢, ktory srodek wywiera efekt typowo leczniczy, a ktory jedynie odzywczy, dlatego tez
prelegentka poruszy kwestie zwigzane z przeznaczeniem, bezpieczenistwem stosowania, a takze
regulacjami prawnymi dotyczacymi wprowadzania tych produktéw na rynek apteczny. Omdwione
zostang najczesciej wystepujace interakcje pomiedzy lekiem a suplementem diety oraz wskazane zostana te
substancje roslinne, ktore ze wzgledu na bezpieczenstwo stosowania, nie moga wchodzi¢ w sklad
suplementéw diety.

Warsztat nr 5

Farmaceuta w Anglii
Autor: mgr farm. Magdalena Jukié, apteka ogolnodostepna w Wielkiej Brytanii

Miejsce: sala 405 CSM + platforma ZOOM (dane logowania na adres mailowy zarejestrowanych
uczestnikow)

Godziny: 14:00 — 14:30
Liczba uczestnikow: stacjonarnie 40, ZOOM - brak ograniczen

Wyklad poprowadzony zostanie przez Magdalene Juki¢, absolwentke UM w Lublinie, obecnie pracujaca
jako farmaceuta kliniczny w Londynie. Dowiemy sie jak wyglada praca farmaceuty w Anglii, zaréwno w
aptece otwartej jak i przychodniach czy szpitalach oraz o mozliwo$ciach rozwoju i kariery zawodowej.
Porozmawiamy tez, jak praca farmaceuty wkomponowuje si¢ w interdyscyplinarny zespét stuzby zdrowia.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 6

Fizjoterapia uroginekologiczna - potrzeba czy moda naszych czaséw?
Autor: mgr Julia Jezewska
Miejsce: sala 226 CSM
Godziny: 16:30 — 17:00
Liczba uczestnikow: 25

Na wyktadzie poprowadzony przez fizjoterapeutke uroginekologiczna Julie Jezewska - Mazur dowiemy
sie z jakim zdrowotnymi problemami zgtaszaja si¢ pacjentki w cigzy i po porodzie zaréwno naturalnym jak
i przez cigcie cesarskie oraz w jaki sposob fizjoterapia moze wpltynac na poprawe funkcjonowania i jakosci
ich zycia. Poruszone beda takie tematy jak nietrzymanie moczu, rozejscie kresy biatej, blizna po cesarskim
cieciu oraz rozne dolegliwosci. Odpowiemy na pytanie zawarte w temacie, czy fizjoterapia
uroginekologiczna jest faktycznie potrzebna.

Warsztat nr 7

Opalaj sie z glowa - co warto wiedzie¢ o lekach i roslinach fotouczulajacych

Autor: mgr Aneta Jedrzejewska
Studenci: Anna Kasprzak, Jasinska Zuzanna, Czajkowska Joanna
SKN przy Zakladzie Pielegniarstwa Rodzinnego i Geriatrycznego
SKN Panstwowej Uczelni Zawodowej w Tarnobrzegu

Miejsce: sala 209 CSM
Godziny: 16:00 - 17:00
Liczba uczestnikow: 5

Wyjasnienie poje¢: fotouczulenie, reakcja fotoksyczna, reakcja fotoalergiczna, Omowienie objawow
fotouczulenia, Czynniki zwigkszajace ryzyko fotouczulenia (burza mézgdéw), profilaktyka fotouczulenia
(burza moézgow), analiza przez studentéw CHPL wybranych lekéw fotouczulajacych, ktore moga by¢
ordynowane przez pielegniarki i potozne i/lub w ramach przedluzenia recept lekarskich oraz lekow OTC,
analiza wybranych produktéw naturalnych z uwzglednieniem ich wystepowania w produktach
codziennego uzytku.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 8

»Spacerujac p6l mili w butach babci” - jak lepiej zrozumie¢ staros¢
Autorzy: dr Agnieszka Bartoszek, dr Katarzyna Kocka, dr Alina Deluga, dr hab. Barbara Slusarska

Studenci: Patrycja Mazurkiewicz, Damian Pelc, Kamila Krasucka, Ada Sokotowska, Jasiniska Zuzanna,
Czajkowska Joanna

SKN przy Zakladzie Pielegniarstwa Rodzinnego i Geriatrycznego
SKN Panstwowej Uczelni Zawodowej w Tarnobrzegu

Miejsce: sala 022 CSM
Godziny: 15:00 - 16:00
Liczba uczestnikow: 5

Gra symulacyjna, w ktorej uczestnicy poprzez doswiadczenia typowych ograniczen zmystow i ruchowych
poznaje trudnosci Zycia seniora, a jednoczesnie przygotowuje do wigekszej wrazliwosci na potrzeby i
sprawowanie opieki wobec pacjentéw w wieku geriatrycznym.

Warsztat nr 9

Jak aplikacje mobilne moga by¢ przydatne w pracy pielegniarki?

Autorzy: dr Grzegorz Nowicki, dr inz. Marek Mitosz, prof. ucz., dr hab. Barbara Slusarska, dr Marek
Dziertkowski, dr inz. Tomasz Nowicki, mgr inz. Piotr Wojcicki
SKN przy Zakladzie Pielegniarstwa Rodzinnego i Geriatrycznego
Zaklad Pielegniarstwa Rodzinnego i Geriatrycznego Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Katedra Informatyki, Wydziat Elektrotechniki i Informatyki Politechniki Lubelskiej

Miejsce: sala 231 CSM
Godziny: 15:00 — 16:00
Liczba uczestnikow: 15

Opis: - Krotkie przedstawienie w jaki sposdb mozna wykorzystaé aplikacje mobilne w opiece nad
pacjentem
- Prezentacja dwdch aplikacji mobilnych przydatnych w opiece nad pacjentem:
- Diagnostic Nurse (aplikacja przydatna w ocenie stanu pacjenta) oraz
-T1DCoach (aplikacja wspierajaca dzieci i mtodziez chore na cukrzyce typu 1).

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 10

"Zadbaj o siebie, dziewczyno” - warsztaty z profilaktyki raka piersi i raka szyjki macicy

Autorzy: dr n. o zdr. Magdalena Korzynska-Pietas, prof. ucz., mgr pot. Anna Sierociniska-Mazurek, mgr
pot. Estera Stec-Zygmunt wraz ze studentkami SKN Rozwoju Poloznictwa przy Zakladzie Koordynowanej
Opieki Potozniczej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Miejsce: sala 212 CSM
Godziny: 14:00 — 15:00
Liczba uczestnikow: 5

W zakresie warsztatow omowimy zasady profilaktyki raka piersi oraz raka szyjki macicy. Oprocz kilku
teoretycznych informacji przygotowalisSmy pokaz samobadania piersi ze wskazoéwkami, jak przeprowadzic¢
je w domu. Rowniez przedstawimy przebieg badania cytologicznego, by przestac sie bac tego badania.

Warsztat nr 11

"Pierwsza pielegnacja noworodka"

Autorzy: dr n. o zdr. Agnieszka Pieczykolan, dr n. o zdr. Katarzyna Dziaduszek — Szkota Rodzenia.
Uniwersyteckie Centrum Zdrowia Kobiet — Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Miejsce: sala 212 CSM
Godziny: 15:00 — 16:00
Liczba uczestnikow: 10

W ramach warsztatu przedstawimy nieco zasady obstugi noworodka, ze szczegélnym uwzglednieniem
dziatan pielegnacyjnych. Jak wiadomo skora noworodka jest bardzo delikatna, dlatego konieczne jest
odpowiednie dbanie o nig oraz znajomos¢ najczestszych probleméw i sposobdw radzenia sobie z nimi.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 12

"Niefarmakologiczne metody lagodzenia bolu porodowego - czyli jak poradzi¢ sobie z
porodem?"

Autorzy: dr hab. n. o zdr. Agnieszka Bien, prof. uczelni, dr n. o zdr. Justyna Krysa, prof. uczelni, mgr pot.
Karolina Gnyp wraz ze studentkami SKN Rozwoju Potoznictwa przy Zakladzie Koordynowanej Opieki
Potozniczej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Miejsce: sala 212 CSM
Godziny: 16:00 — 17:00
Liczba uczestnikow: 10

Przygotowalismy warsztaty dotyczace niefarmakologicznych metod tagodzenia bolu porodowego, w
ramach, ktérych opowiemy o znaczeniu roznych pozydji i ¢wiczen w trakcie porodu. Oméwimy réwniez
zasady stosowania przy porodzie aromaterapii i roznych olejkéw, znaczenie muzyki oraz relaksu, jak
rowniez o oddechu w czasie porodu.

Warsztat nr 13

Dietetyka oparta na dowodach naukowych w praktyce
Autor: mgr Barttomiej Pomorski
Miejsce: sala 137 CSM
Godziny: 14:00 — 14:50
Liczba uczestnikow: 30

Podczas wykladu opowiem o tym jak w codziennej praktyce dietetycznej korzystac i interpretowac
dowody naukowe oraz jak odrozniac rzeczy ciekawe od informacji istotnych klinicznie. W trakcie
wystapienia zestawie ze sobg takze popularne mity dietetyczne ze Swiatem nauki.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Warsztat nr 14

Rola fizjoterapii uroginekologicznej w opiece okoloporodowej
Autor: mgr Jagoda Szafran
Miejsce: sala 211 CSM
Godziny: 14:00 - 17:00
Liczba uczestnikow: 10

Podczas warsztatu chciatabym przedstawic¢ Panstwu jak wielka role odgrywa fizjoterapia
uroginekologiczna zaréwno w przygotowaniu ciezarnej do porodu jak i we wsparciu w powrocie do formy
po porodzie. Powiemy sobie o:

-najczestszych dolegliwosciach z ktorymi zglaszajq sie ciezarne
- roli oddechu i przepony oddechowej podczas porodu
- przygotowaniu krocza do porodu oraz rozwiejemy kontrowersje naciecie czy pekniecie krocza,
- jak powinien wygladac trening migsni dna miednicy w ciazy
- ergonomia dnia codziennego cigezarnej

- poruszymy najczestsze problemy poporodowe m.in. nietrzymanie moczu, blizny, bolesne wspoétzycie,
rozejscie migénia prostego, obnizenia narzadu rodnego.

Po czesci teoretycznej chciatabym réwniez zaprosic¢ Panstwa na czesé¢ praktyczna, gdzie pokaze prace
miesni brzucha pod USG, oceng kresy bialej, ocene pracy migsni dna miednicy i pecherza moczowego.

Warsztat nr 15

Jak swiat naukowy ignoruje cykl menstruacyjny u kobiet?
Autor: mgr Dominika Czajka
Miejsce: sala 319 CSM
Godziny: 14:00 - 15:00
Liczba uczestnikow: 15

Wykltad poprowadzi magister dietetyki Dominika Czajka, ktéra na co dzieni prowadzi profil na
Instagramie pod nazwa , hormonalna_przestrzen”. Pani Magister opowie o tym jak swiat naukowy
ignoruje cykl menstruacyjny kobiet. Odpowie na pytanie: ,,Co sprawia, ze proponowane metody leczenia,
radzenia sobie z plaga problemdéw hormonalnych sa mocno ograniczone i nieskuteczne?”.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
"Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych,” B Potska Nauka gy § Szkolnictwa Wyzszego
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Niedziela, 2 czerwca 2024 r.

Warsztat nr 1

Praca zespotlu interprofesjonalnego w opiece nad pacjentem

Autorzy: Sandra Jezewska, Angelika Masiarz, Klaudia Miller,Marysia Ryss, Natalia Konarska, Ola Biatek,
Zuza Luchowska, Zaneta Kimber-Trojnar
SKN Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Miejsce: Gabinet Dietetyczny, Collegium Pharmaceuticum, parter
Godziny: 9:00 - 10:00
Liczba uczestnikow: 5

Warsztat odpowie na pytania:
Czym jest niedozywienie? Jakie sa rodzaje niedozywienia oraz jego objawy.
Czy wskaznik BMI jest odpowiedni przy ocenie stanu odzywienia pacjenta? Czy osoba otyla moze by¢
niedozywiona? [Przedstawienie analizatora sktadu ciata oraz przypadku klinicznego].
Jak zywienie wplywa na leczenie pacjenta? [Szybsza rekonwalescencja, brak powiktan, dobre
samopoczucie, prawidlowe wyniki badan]. Interwencja zywieniowa (drabina zywienia) - zywienie
doustnej, ONS, zywienie dojelitowe i zywienie pozajelitowe.
Jak wazna jest wspotpraca dietetyka z personelem medycznym? Rola poszczegdlnych osob.
Czy wspdtpraca personelu medycznego z pacjentem lub dietetykiem jest prosta? Jak radzi¢ sobie z
napotkanymi przeszkodami podczas leczenia pacjentow.
Podsumowanie.
Cwiczenia dla uczestnikéw warsztatow:
Przedstawienie kilku przypadkéw pacjentéw. U jakiego pacjenta zastosujemy interwencje zywieniowa?
Jaka i dlaczego?
Jakie sa normy PZH. Jak obliczy¢ i jak wazna jest rola dietetyka?
Trudnosci lekarzy podczas wyliczania zapotrzebowania na biatko przy zywieniu pozajelitowym dla

. /
pacjentow.
Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkow z budzetu panstwa w ramach programu "Doskonata nauka Il". Rzeczpospolita Doskonata Ministerstwo Nauki
. o _ Polska Nauka AN i Szkolnictwa Wyzszego

i
'Wsparcie bezpieczenstwa pacjentaprzez popularyzacje dowodéw naukowych w praktyce zawodéw medycznych
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Warsztat nr 2

Razem mozemy wiecej - wspolpraca lekarza i dietetyka w praktyce klinicznej na przykladach

Autor: Natalia Konarska
SKN Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Godziny: 10:00 — 11:00
Miejsce: Gabinet Dietetyczny, Collegium Pharmaceuticum, parter
Liczba uczestnikow: 5

Opis: Organizacja warsztatow dla studentéw kierunkéw medycznych, skupiajacych sie na perspektywie
wspotpracy z dietetykiem. Zaplanowana jest interaktywna prezentacja, zawierajaca elementy dyskusji z
uczestnikami oraz rozwigzywanie krotkich probleméw klinicznych.

Cele Warsztatow:

Poznanie i zrozumienie istoty wspodtpracy dietetyka i lekarza oraz potencjalnych korzysci z niej ptynacych.
Omowienie konkretnych przypadkoéow klinicznych, w ktorych opieka dietetyka jest szczegdlnie wazna dla
sukcesu terapeutycznego. Dyskusja na temat roli diety w profilaktyce pierwotnej oraz wtornej chordb.

Nakreslenie problemu jakim jest zespot ponownego odzywienia (ang. refeeding syndrome) oraz
przekazanie wiedzy na temat jego zapobiegania, wykrywania i leczenia. Praca warsztatowa.

Dofinansowano przez Ministra Edukacii i Nauki ze $rodkéw z budzetu pafstwa w ramach programu "Doskonata nauka II". Rzeczpospolita Doskonata /¢ % Ministerstwo Nauki
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Warsztat nr 3

Bezpieczenstwo, Wspdlpraca i Doswiadczenie: Kluczowe Elementy Dialogu Motywujacego w
Pracy Dietetyka i Psychologa"

Autorzy: mgr Agata Przytuta, dr Mateusz Bartog
SKN Dietetyki Klinicznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Godziny: 11:00 — 12:00
Miejsce: Gabinet Dietetyczny, Collegium Pharmaceuticum, parter
Liczba uczestnikow: 5

Warsztaty skupiaja si¢ na roli dialogu motywujacego w pracy dietetyka i psychologa. Oméwimy, jak
integracja zasad medycznych moze wzbogacic ten dialog i przyczynic sie do lepszych wynikow dla
pacjentow. Bedziemy rowniez omawia¢, gdzie i kiedy ten rodzaj dialogu moze by¢ najbardziej efektywny.
Warsztaty sg przeznaczone dla studentow uniwersytetow medycznych i odbeda sie podczas konferencji
naukowe;j.

Cele Warsztatow:
Zrozumienie roli dialogu motywujacego w pracy dietetyka i psychologa.
Omowienie konkretnych technik i strategii, ktore mozna zastosowac w praktyce.

Dyskusja na temat réznych kontekstow, w ktérych te umiejetnosci moga by¢ najbardziej efektywne.
Zapraszamy do udziatu i rozwijania swoich umiejetnosci komunikacyjnych w kontekscie opieki
zdrowotnej.
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Ramowy program warsztatow
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